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zatikanje hrane
objektivni znaki aspiracije hrane

prisotnost prirojenih malformacij ali hude nevrološke  
prizadetosti
tipna bolezenska masa v trebuhu

slabokrvnost zaradi okultne krvavitve iz prebavil
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tovo posledica funkcionalne motnje ali gre morda 
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v zgodnjem otroštvu same po sebi dejavnik tvega-
nja oziroma vpletene v mehanizme nastanka ostalih 

vzrok za prenehanje dojenja in pogosto menjavanje 
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trajajo vsaj tri tedne ob siceršnji odsotnosti kakršnih 
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Osnovni terapevtski pristop je seznanjanje staršev z 
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prenajedanje ob posameznem obroku in predlaga-
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datku probiotika 
prebiotikov ali ob hranjenju z delno hidroliziranimi 
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je morda na mestu terapevtski poskus z dieto brez 
-

-
-

-

-

-

-



gnosticiranju lahko pomagamo tudi z alergološkimi 
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zmanjšajo regurgitacijo tako pri otrocih z alergijo 
na beljakovine kravjega mleka kot pri otrocih brez 
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pojavijo in prenehajo brez jasnega vzroka ter trajajo 
vsaj tri ure dnevno vsaj tri dni v tednu in vsaj en 
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snem pregledu pa ne smemo prepoznati odstopanj 
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nejasen izvor kolik in hkrati ugodno napoved izi-
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uspešnosti teh ukrepov nikoli niso preverili z razi-
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kot uspešne izkazale tudi delno hidrolizirane for-
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enotedensko dodajanje kapljic z laktazo tako pri 

Rezultati precejšnjega števila raziskav so pokaza-
 DSM 
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ventivno jemanje zmanjša verjetnost pojava kolik 

-

-

-

-

Doslej se nobeno zdravilo ni izkazalo kot nedvo-
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pogostost odvajanja zmanjša ob prehodu z dojenja 
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oceni blata si lahko pomagamo z lestvicami trdo-
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pletena in bolj kot v vsakdanji praksi uporabna v 
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Ob odsotnosti utemeljenega suma na organski vzrok 
zaprtja laboratorijsko in slikovno diagnosticiranje 

S spremembo prehrane odpravimo zaprtje pri pri-
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so omenjene raziskave opravili na vzorcu zdravih 
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vanja mineralne vode z zelo veliko vsebnostjo ma-
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tveganjem za alergije je po mnenju nekaterih stro-
kovnjakov smiselna tudi poskusna dieta brez belja-

Pomemben del zdravljenja zaprtja je tudi uporaba 
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zdravljenju lahko uporabljamo osmotska odvajala 

-

-

tudi na dolgi rok in da za razliko od spodbujevalnih 
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skega in slikovnega diagnosticiranja pogosto sploh 

zmanjšati njihovo zaskrbljenost in hkrati njihovo 
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pri otroku uvesti hranjenje z ekstenzivno hidrolizi-

dojiti ali prepogosto in brez pravega vzroka menja-

število nepotrebnih preiskav in število napotitev na 
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effectively reduces regurgitation in infants 
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ton pump inhibitors on crying and irritability 

Prevalence and health outcomes of functional 
gastrointestinal symptoms in infants from birth 
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partially hydrolysed formulae for frequent ga-
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infant formula reduces the incidence of colic 
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Preventive effects of oral probiotic on infantile 
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Simethicone in the treatment of infant colic: 
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Effectiveness of Mentha piperita in the Tre-
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